
 

Меню с 3х-7лет. 

Дата:2.04.26    Вес   Ккал. 

 Наименование блюда   

Завтрак   

Суп молочный с макарон. изделиями  200 187,04 

Бутерброд с маслом сливочным 50/10 103,3 

Чай с сахаром 200 60 

Второй завтрак   

Сок 150 65,83 

Обед   

Суп с рыбными консервами  220/11 80,96 

Пюре картофельное 150 204,9 

Котлета рыбная 80 164,8 

Соус красный основной 55 31 

Салат с капусты белокочанной 50 68 

 Хлеб пшеничный 25 53,607 

Хлеб ржаной 37,5 70,85 

Кисель 200 127 

Полдник   

Блинчики со сгущен.молоком 100/25 323,99 

Чай с сахаром 200 60 

   

Меню с 1г-3 года. 

Дата:2.04.26    Вес   Ккал. 

 Наименование блюда   

Завтрак   

Суп молочный с макарон. изделиями  150 140,28 

Бутерброд с маслом сливочным 40/10 86,06 

Чай с сахаром 150 45 

Второй завтрак   

Сок 150 65,83 

Обед   

Суп с рыбными консервами  180 108,61 

Пюре картофельное 130 163,9 

Котлета рыбная 60 104,275 

Соус красный основной 35 21,7 

Салат с капусты белокочанной 30 40,8 

Хлеб пшеничный 20 42,88 

Хлеб ржаной 30 37,8 

Кисель 150 72,8 

Полдник   

Блинчики со сгущен.молоком 80/20 259,19 

Чай с сахаром. 150 45 
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