
 

Меню с 3х-7лет. 

Дата:05.03.25    Вес   Ккал. 

 Наименование блюда   

Завтрак   

Каша манная молочная  200 192 

Бутерброд с маслом сливочным 40 111,66 

Чай с сахаром 200 60 

Второй завтрак   

   

Обед   

Суп гороховый на мясном бульоне 200 135 

Каша пшеничная рассыпчатая   150 253,7 

Гуляш мясной 80 164,8 

Огурец соленый 60 12,08 

 Хлеб пшеничный 25 53,607 

Хлеб ржаной 37,5 70,85 

Кисель 200 127 

Полдник   

Пирожок печеный с капустой и яйцом 80 213,0 

Чай с сахаром 200 60 

   

Меню с 1г-3 года. 

Дата:05.03.25    Вес   Ккал. 

 Наименование блюда   

Завтрак   

Каша манная молочная 150 144 

Бутерброд с маслом сливочным 30 91,33 

Чай с сахаром 150 45 

Второй завтрак   

   

Обед   

Суп гороховый на мясном бульоне 180 66,24 

Каша пшеничная рассыпчатая 130 211,4 

Гуляш мясной 60 123,6 

Огурец соленый 6  

Хлеб пшеничный 20 42,88 

Хлеб ржаной 30 37,8 

Кисель 150 72,8 

Полдник   

Пирожок печеный с капустой и яйцом 60 159,8 

Чай с сахаром 150 45 
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