
 

Меню с 3х-7лет. 

Дата:20.02.25    Вес   Ккал. 

 Наименование блюда   

Завтрак   

Омлет натуральный 100 163,1 

Бутерброд с маслом 40 111,66 

Какао со сгущенным молоком 180 129,6 

Второй завтрак   

   

Обед   

Свекольник со сметаной на м/б 250/6 104,12 

Плов с мясом   200 359 

Огурец солёный 60 12,08 

Хлеб пшеничный 25 53,607 

Хлеб ржаной 37,5 70,85 

Компот из сухофруктов 200 127 

Полдник   

Булочка домашняя 70 177,7 

Чай с сахаром 200 60 

   

Меню с 1г-3 года. 

Дата:20.02.25    Вес   Ккал. 

 Наименование блюда   

Завтрак   

Омлет натуральный 80 130,5 

Бутерброд с маслом 30 91,33 

Какао со сгущенным молоком 150 108 

Второй завтрак   

   

Обед   

Свекольник со сметаной на м/б 150/5 62,49 

Плов с мясом 150 264 

Огурец солёный 45 8,05 

Хлеб пшеничный 20 42,88 

Хлеб ржаной 30 37,8 

Компот из сухофруктов 150 72,8 

Полдник   

Булочка домашняя 60 155,50 

Чай с сахаром 150 45 
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