
 

Меню с 3х-7лет. 

Дата:11.02.2025.    Вес   Ккал. 

 Наименование блюда   

Завтрак   

Омлет натуральный 200 244,9 

Бутерброд с маслом 30/15 168,66 

Какао с молоком 200 60 

Второй завтрак   

   

Обед   

Суп гороховый на м/б 200 104,7 

Каша гречневая рассыпчатая 150 245,9 

Печень по строгоновски 70/40 213 

Салат с морской капусты 60 74,16 

 Хлеб пшеничный 25 53,607 

Хлеб ржаной 37,5 70,85 

Компот из сухофруктов 200 127 

Полдник   

Булочка домашняя 70 201,1 

Чай с сахаром 200 60 

   

Меню с 1г-3 года. 

Дата11.02.25.    Вес   Ккал. 

 Наименование блюда   

Завтрак   

Омлет натуральный 150 183,67 

Бутерброд с маслом сливочным 30/10 116 

Какао с молоком 150 45 

Второй завтрак   

   

Обед   

Суп гороховый на м/б 150 62,8 

Каша гречневая рассыпчатая 130 204.9 

Печень по строгоновски 50/29 153 

Салат с морской капусты 45 55,5 

Хлеб пшеничный 20 42,88 

Хлеб ржаной 30 37,8 

Компот из с/фруктов 150 92,5 

Полдник   

Булочка домашняя 50 143,64 

Чай с сахаром 150 45 
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